Информация 
по профилактике суицидальных проявлений среди несовершеннолетних в образовательных учреждениях района 
 за 2019 год

         Работа по профилактике суицидального поведения среди обучающихся в образовательных учреждениях осуществлялась в соответствии с планом мероприятий по профилактике суицидального поведения среди детей и подростков на 2019 год, утвержденным распоряжением с Администрации района от 21.03.2019 № 115-р; планом работы  по профилактике суицида, утвержденным приказом  МБОУ «Сатинская СОШ»  № 742 от 30.08.2019г.; планом мероприятий по обеспечению информационной безопасности обучающихся на 2019–2022 годы, утвержденным приказом МБОУ «Сатинская СОШ» № 744 от 30.08.2019 г.
          Основными формами мероприятий по профилактике суицидов в школах стали проведение классных часов, открытых мероприятий,  спортивных соревнований, дней здоровья, круглых столов, походов, кружков, способствующих как вовлечению учащихся в дела класса, школы, так и отвлечению учащихся от негативных эмоций, формированию у учащихся позитивного мышления, основ здорового образа жизни. Данные  мероприятия включены как в воспитательные планы школ, так и в планы работы классных  руководителей.
          В общеобразовательных учреждениях  проведены  мероприятия, посвященные жизненным ценностям:  здоровому образу жизни,  дружбе, доброте, взаимопониманию. Это классные часы и беседы: «Доброта и человечность», «Учимся понимать переживания родных и близких нам людей»,  «Телефонный разговор»,  «Сказка о смысле и цене жизни»,  «Дружба – главное чудо», «Дети и родители. Давайте понимать друг друга»  и др.
       С целью предупреждения кризисных состояний и коррекции психологического неблагополучия учащихся осуществляется коррекционно-развивающая деятельность: тренинги с учащимися, ориентированные на знакомство со своими психологическими особенностями, сильными и слабыми сторонами, способами их коррекции, способами снятия тревожности; проводятся классные часы по профилактике суицидального поведения ​ «Я управляю стрессом»,​  «Умей управлять своими эмоциями», «Если тебе трудно», «Учимся строить отношения», беседа – презентация «Как быстро решить все свои проблемы», круглый стол «10 отличных методов, повышающих самоконтроль»,    индивидуальные беседы с учащимися  «Профилактика конфликтности в подростковой среде».

         В школах проведены диагностики по  адаптации пятиклассников, по психологической подготовке  обучающихся 9,11-х классов к сдаче ОГЭ и ЕГЭ.   В октябре 2019 года проведены скрининговые исследования факторов риска развития суицидального поведения среди обучающихся. 
        Образовательные учреждения проводят работу в этом направлении и с родителями. Родители были ознакомлены  с информацией о причинах, факторах, динамике суицидального поведения, были даны рекомендации, как заметить надвигающийся суицид, что делать, если у ребенка замечены признаки суицидального поведения. В общеобразовательных учреждениях проведены родительские собрания следующей тематики: «Конфликты с собственным ребенком и пути их решения», «Семейная атмосфера», «Роль семьи в развитии ребенка», «Причины и мотивы суицидального поведения детей и подростков», «Первые проблемы подросткового возраста». 
          В течение 2019 учебного года с педагогами систематически проводилось психологическое просвещение в вопросах дезадаптивного поведения детей и подростков, в том числе суицидального. До педагогов доведена информация  о мерах профилактики суицида среди детей и подростков: «Суицид среди несовершеннолетних. Проблемы и пути их решения», «Профилактика конфликтных ситуаций и работа с ними». Обращается внимание классных руководителей на индивидуальную работу с семьей. Проводятся обучающие психолого-педагогические семинары: «Психологические особенности подростков»; «Подростковый суицид: мифы и реальность»;  «Профилактика школьных конфликтов». На заседании методического объединения  классных руководителей в августе 2019 года был рассмотрен вопрос «Работа по профилактике суицидальных проявлений несовершеннолетних», на административных совещаниях в общеобразовательных учреждениях рассматривался вопрос  «Профилактика суицидального поведения среди детей и подростков». В октябре 2019 года  педагогические коллективы  были ознакомлены  с результатами социально-психологического тестирования, направленного на ранее выявление незаконного потребления наркотических и психотропных веществ.
           В целях выполнения Федерального закона от 29.12.2010 № 436-ФЗ     «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» в  образовательных учреждениях района  организовано проведение разъяснительной работы с родителями по информационной безопасности  детей. В образовательных учреждениях района  проведены тематические родительские собрания «Профилактика интернет-рисков и угроз жизни детей и подростков», «Безопасность детей в информационно-телекоммуникационной сети Интернет», «Как защитить школьника от негативного контента в сети Интернет». До сведения родителей доведены «Памятка по реагированию  на информацию, причиняющую вред здоровью и развитию детей, распространяемую в сети Интернет»,  «Основные правила защиты детей от Интернет опасностей», «Рекомендации родителям, как сделать посещение Интернета для детей полностью безопасным»; родители проинформированы  об услуге «Родительский контроль», позволяющей устанавливать ограничения доступа к  информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
           Обучающиеся школ района приняли участие во Всероссийском уроке безопасности в сети Интернет и образовательных мероприятиях  «Сетевичок». В ходе проведения мероприятий  обучающиеся познакомились с сайтом Лига безопасного интернета, прошли краткий обучающий курс полезного безопасного Интернета, познакомились с материалами брошюры «Дети в Интернете».
           С целью повышения информированности детей о доступности услуги экстренной психологической помощи по телефону 88002000122, специфике оказания этой помощи детям и их родителям в  общеобразовательных учреждения была проведена  беседа «Телефон доверия». Беседа  прошла под девизом «Выход есть – ты не один!», обучающиеся были  ознакомлены с работой  служб детских телефонов доверия. 
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